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کوته‌ندامی هه ناسه 


نووسینی: ئیسماعیل حه‌کیم تُوْغلو 
ده‌زگای به رهه مهیین: بلاوکراوه‌کانی تیماش 
وه‌رگیرانی: دؤستی عوسمان صدیق 
پیداچوونه‌وه‌ی: ثه ین әле‏ دلسوز عه‌لی 
4% چاپ: يه که م ۲۰۲۰۰ 
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ناوەندی راگه‌یاندنی ئارا 


АВА MEDIA CENTER 
يا‎ 053 323 1843 | +964 (0) 770 358 0 
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вз info@aramediacenter.com 
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© سەرجەم مافه‌کانی تەم به‌رهه‌مه بارتزراوه بو ناوه‌ندی راگه‌باندنی ئارا 
 ' .‏ رتککه‌وتنی فه‌رمیی نیوان ناوه‌ندی راگه‌یاندنی تارا و ده‌زگای به رهه مهټن» 45023090 رنگه 
نادات به له چاپدانه وه و کوپیکردن» باخود دابه‌زاندنی له سایت و توّرہ کوّمه‌لایه‌تیبه‌کان» باخود 
به‌کارهینانی وینه‌کان بۆ به‌رهه‌می دیکه. سه‌ریتچبکاریش رووبه‌رووی سزای باسایی دەبێتەوە 
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کوّثه‌ندامی هه ناسه 


ئامێری هه‌ناسه‌دانمان» که به‌دریژایی ته مه نمان بیوه‌ستان کارده‌کات» 
аба)‏ له‌دایکبوونماندا ده که ويٌته گەر. امیری هه‌ناسه‌دانتان» واته 
کوثه‌ندامی هه ناسه تان. که له گه‌ل هه‌لهاتنی چاوه‌کانتاندا دەکەوێتە کار 
تا 31555„ ته‌مه‌نتان بئ وه‌ستان کارده‌کات. 

بو ئەوەی هه‌ناسه‌بده‌ین هیچ برياريك ناده‌ین» هیچ هه‌ول 9 
كۆششێك ناده‌ین وء هیچ ده‌ستتببوه ردانیکیشمان 
نابێت. به شوه یه کی خورسکی هه‌ناسه‌ده‌د‌ین 
و. به و هه ناسه يه شمان ملیاره‌ها چالاکی 
جه سته مان دینه ئاراوه. چونکه 943 وزه‌یه‌ی 


›$ وه گه رخستنی چالاکییه‌کانی جه‌سته‌مان 


پییویستن )94 و کسجینه‌وه 


ده سته به رده کرییت که له )5453( 
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هه ناسه‌دانه وه هه لیده‌مژین. 1 / 
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; هه ناسه دان ته نها بریتی نییه له هه آمژینی ١ оаа‏ 
ч‏ له راستیدا ئەم چالاکییه‌ی ھەر له ساتی له‌دایکبوونمانه وه : 
ER‏ 
و چروپر هه‌یه. هه ناسه دان به و زنجیره چالاکییه ده‌وتریت 
که به به کارهټنانی ٹؤکسیجیٹی هه وا وژه‌ی پزویستی 1 
М‏ له ش به رهه مده هینیت. 1 
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هه‌موو «ій‏ له لووته‌وه 
ده ستپيده کات 


به دریژایی ژیانمان له‌گهل هه‌زاران بونی جیاوازدا اشناده‌بین. 
به‌هوی پیکهاتنه هه‌ستیاره‌که‌ی ناو لووتمانه وه ده‌توانین بۆنى 
نانی برژاوی به‌یانیان» بونی گوله‌باخه‌کانی نیو باخچه‌که‌مان» 
نه سته له يه کی خوش» 4.53555 شامپۇ. چيمەن› که رهوز ياخود بۆنى 


شليك لەیەکتری جیابکیه‌نه‌وه. 
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هیلکه و مره‌با و زه‌یتوون و نان و په‌نیری سەر خوانی به‌یانیانمان 
هه ر یه که‌یان بونیکی تایبه‌ت به خوی هه يه. ئەم بونانه رولیکی 
گه‌وره ده‌بینن له‌وه‌ی چیژله خواردنیان ببینین. 
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لووتمان توانایه‌ کی په کجار ناوازه‌ی هه يه که ده‌توانیت نزیکه‌ی ۲ 
هه زار بۆن له یه کدی جیابکاته‌وه. به لام ئێمه زور کات درك به گرنگی 
بوونی بونه‌کان ناکه‌ین. زور بیرناکه‌ینه‌وه له‌وه‌ی که بۆن چه‌ندین 
سوودی بو بیروهوش و ته‌ندروستی و پاراستنمان هه يه. یاخود 
به‌هوی بونه وه چه‌نديك >% له خواردنه‌کان ده‌بینین. 
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دیمه‌نيك بهیننه پیش چاوتان و بزانن ه‌گه‌ر سیستمی بوّنکردنمان 
نه‌بووایه چیمان بەسەردا ده‌هات. بۆ 50942 بتوانین دریژه به ژیانمان 
بده‌ین پیویست ده‌بوو له تاقیگه‌یه‌کی کیمیادا ژیان ببه‌ینه سه ر بۆ 
نموونه, بۆ 5 6094( بزانن 94 قوتووه بچووکه‌ی نیو که‌وانته‌ره‌که‌تان 
شه ‌کری تیداء یاخود نیشاسته. يان مادده‌یه‌کی ژه‌همراوی ثه‌وا ده بوو 
چه‌ندین تاقیکردنهوه‌ی کیمیایی ئەنجامبدەن. 
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ئەو هه‌وایه‌ی کاتی هه‌ناسه‌دان هه‌لیده‌مژن, 315 1+ له لووتتانه وه 
ده چيته ژوور راسته‌وخو ناچیته بوری هه‌ناسه‌تانه‌وه. لووتتان وه ك 
فێنككەرەوەیەك به سیستمیکی فلته‌رکردنی زور تایبەت ڕازێندراوەتەوە. 
به‌هوی ئەم تایبەتمەندیيەوە هه وای پیس» گەرم. سارد ياخودشێدار 
فلته رده کرت بەشێوەیەك که بو سییه‌کانتان گونجاوبن. 

بەھ ؤی پیکهاته پیچاوپیچه‌کانی ناو لووته‌وه» هه وا چه‌ندین جار 
له ناویدا دەسووڕێتەوە. به‌مجوره به رکه‌وته‌ی زیاتری 14641 وردیله 
موو و لووله 154392 دیواره‌کانی لووتدا ده‌بیّت. لووت. هه‌واکه 
گه‌رم و شیدار ده‌کات و پاکی ده‌کاته‌وه. 


گیرفانی پیشه‌سه‌ر 
گیرفان 


кг‏ )6992 هه وا 
لووته گه‌روو Ше м‏ 
٭سەروی 49936 ۱ Чу, үс‏ : 2 ُیسکی 


495 لووت 


)5953 ناوه‌وه‌ی 
هه وا 
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1 لووت ھەم وه ك ثه‌ندامی بؤنکردن, هه م وەك سه‌ره‌تای 
„Фу ۷ І‏ ٭ . ё-‏ +« ¥ 
و сдә)‏ کوئه‌ندامی هه‌ناسه گرنگییه‌کی زاری هه‌یه. هه وا ھەر 
ч‏ که چووه ناو لووته وه هه لده‌سه‌نگیندریت. پاشان ئەم زانیاریانه 
1 دەنێردرێن بۆ مێشك و چییەتی بوّنه که دیاریده‌کریت و. 
ч‏ بەگوێرەی ثه وه کاردانه ودی گونجاو دەردەبردرێت. ته‌واوی ئەم 
1 فرمانانه له ماوه‌یه‌کی زور کورتدا ده‌گوزه‌ریین. 
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له به‌شی سه هه وهی لووتدا دوو شوینی بچووك ھەن 45 ده‌ماره‌خانه‌ی 
زفریان تبدایه. ئەم دوو شوینه به رپرسن له هه‌ستی بوّنکردن. بؤنیش وه ك 
گه‌ردیله له ناو هه وادا دەسوڕێتەوە. كاتێك هه وا هه‌لده‌مژین هاوکات لەگەل 
توکس جیندانهم گه ردیلانه‌ی بۆنیش ده چنه لووته‌وه. 0315 41 «گه‌ردیله‌کانی 
بون»ی نیو هه وا ده‌گه‌نه هه سته وه‌ره‌کانی ئەم دوو به‌شه‌ی لووت. خانه‌کانی 
ئێره وریادەکەنەوە. خانه وریابووه‌کان ڕاگەیاندنێك بۆمێشك ده‌نیرن. مێشك 
په‌یوه‌ندی 14641 ئەم راگه‌یاندنه‌دا دەبەستێت› نەك خودی گه ردیله‌کان. مرۆق. 
945 هه لسه نگاندانه‌ی مێشك سەبارەت به راگه‌یاندنه‌که ثه نجامیانده‌دات به 
بون لیکده‌داته‌وه. ثیدی به مجؤره هه رکا تبيك هه‌ستتان به بۆنێك کرد ئێوەش 


لیکدانه وه‌ی خوّتان بو بونه که ده‌بیت. 


Се 


ہاو 
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تۆزو خۆڵ و مادده زیانبه حشه‌کانی نیو 94 هه‌وایه‌ی هه‌لیده‌مژین 
به ورده‌مووه‌کانی لووتمانه‌وه دەنووسێن و هه‌واکه بئ زیان ده‌رده‌چیت. 

سیستمی پاراستنی جه سته‌مان ھەر به مه شه وه ناوه‌ستیبت. ثه گه ر ته نه 
زیانبه خشه‌کان بتوانن به‌ربه‌ستی لووت تیبیه‌رینن ثه‌وا له سیستمیکی 
دیکه‌ی پاراستندا گیرده‌خوّن و له ریره‌وه‌کانی هه وادا ده‌گیریین. 

ثیدی 94 هه‌وایه‌ی له ناو ]314399 دا پاکژکرایه وه و پله‌ی گه رمییه که‌ی 
ریکخرا اماده‌یه بچێته نیو سییه‌کانمانه‌وه. ئەو ریرهوه‌ی هه‌وای 
پیدا ده‌روات تا ده گاته سبيه کان з‏ ده‌وتریت بوری هه‌ناسه. 
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تا یستا نازانرێت چه‌ند بۆنى جیاواز له سروشتدا هه‌یه. بەلام 
ثه گه ر بوونی ملیوّنه‌ها گه ردیله‌ی جیاواز له سروشتدا بگرینه به‌رچاو, 
ئه وا ده‌توانین بلییین چه‌نده‌ها بۆنى جیاواز له سروشتدا هه ن. چه‌ندین 
هه‌ول بو پولینکردنی ئەم بونانه دراوہ به‌لام له به‌ر هه مه چه‌ شنی 
بونه‌کان نه‌تواندراوه ثه‌نجامیکی قايلكەر به‌ده‌ستبهینریت. 
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به‌رپرسه‌کانی پاراستنی 
رتره‌وه‌کانی هه ناسه 


کولکه ترپنه کان 

ته‌واوی ریره‌وه‌کانی هه‌ناسه‌دان» ھەر له لووته‌وه تا بؤریچکه کان 
به چينێك داپو‌شراوه که پیی ده‌وتریت «لینجه مادده». ئەم مادده‌یه 
ړووی ریره‌وه‌کانی هه ناسه شێداردەكات. ода зуд ра-‏ 34-545 تەپ و 
تؤزله گه‌ل هه‌وادا هه آمژرابیت لێره‌دا گیرده‌بیت و ریگه له گه‌یشتنی 
به سییه‌کان ده‌گیریت. 

ده‌توانین لینجه‌مادده به کارمه‌ندانی پاراستنی ده‌روازه‌ی باله‌خانه‌کان 
بچوینین. لینجه‌مادده, هه روه ك کارمه‌ندانی پاراستن )453 به چوونه 
ژووره‌وه‌ی هیچ که‌سيك نادات که به زیانبه حشی بزانیت. 

بو نه‌وه‌ی ئەو مادده ده ره کیبانه‌ی له لايه ن لینجه‌مادده‌وه ده‌گیریین 
و رنگه به چوونه ژووره‌وه‌یان نادرێت له‌گهل تیپه‌ریوونی کاتدا له 
ریره‌وه‌کانی هه ناسه دا که له که نه بن سیستمیکی ناوازه‌ی دیکه‌ی به‌رگری 
ده که ویته 345 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


٩ 
1 
1 
АДИКТИН" ۳ 
ئەو هئلانه‌ی له و نه که دا‎ 1 
۷ 1 Е 
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لهم سیستمه‌دا کولکه ترپنه نووك تیژه‌کان, که 691942 ړووی )5990 
هه‌ناسه‌دانیان داپۆشیوە› ده که ونه کار. له سه‌ر ھەر يه يك له خانه‌کانی 
ړیړه وی هه‌ناسه‌داندا نزیکه‌ی ۲۰۰ کولکه ترپن هه‌یه. هم کولکه ترپنانه 
له ھەر چرکه‌یه‌کدا ۲۰-۱۰ جار گوژمده‌خون و جووله‌یه‌کی به‌رده‌وام 
به‌ره و گه‌روو دروستده که ن. ثاراسته‌ی جووله‌ی کولکه ترپنه‌کانی ئەم 
شوينه هەمیشه بەرەو گه‌رووه. به مجؤره ‌ش 94 لینجه‌مادده‌یه‌ی 
مادده‌ی ده‌ره‌کی لەخۆيدا گرمؤله کردووه له ھەر خوله‌کیکدا يەك 
سه‌نتیمه‌تر به‌ره‌و گه‌روو ده‌روات. کولکه ترپنه‌کانی ئێره ده‌زانن که 
دەبێت لینجه‌مادده‌که به‌ره‌و خوار پالبنریت. ھەر )425 وه ‌ك قامچی 
دەجووڵێنەوە. بەمشێوەیە لینجه‌مادده‌کانی لووت دەبرێن بۆ گه‌روو و 
كۆئەندامى هه ناسه ش له زیان ده‌پارپزریت. 
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کاتێك کولکه ترپنه‌کانی ناو لووت 


شه پؤلده ده ن» هه‌موویان بەرەو 
يەك айы!‏ ده‌جوولین. 
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بوری هه وا 


له پاش جێهێشتنی لووت. هه وا ده‌چیته بوری هه واوه. بۆرى 
هه‌وا له قوړگدا لهگهل بوری خواردندا يه کده‌گریت و› پاشه ری 
که له که ب وو و هه ندئ به کتریای ناوی پالده‌نیته نیو سورینچکه‌وه. 
پارچه که له که‌بووه‌کانی نیو قورگیش خواستی قوتدان چالاکده که ن. 
به‌ مشبوه‌یه ش پاشهروکان و تیکرای نه و میکروبانه‌ی که ده‌شبت 
سییه‌کانمان دووچاری نەخۆشى بکه ن قوونده‌درین وء له گه‌ده‌دا له 
ریگهی ترشه لو که وه پارچه‌پارچه ده‌کرین و له‌ناوده‌بریین. 

بوری هه وا؛ له قورگهوه دریژده‌بیته وه بو سییه‌کان و نزیکه‌ی 
۰ سهنتیمه تر ده‌بیت. 5 ра‏ بورییه پیویسته هه میشه به‌کراوه‌یی 
بمێنێتەوە. به پټچه وان ه وه هه وا به سییه‌کانمان ناگات و ناتوانین 


هه ناسه بده‌ین. 
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بۆرى هه وا به شوینیکی پر جموجولی وه ك ملدا تیده‌به ریت و 
له به سته‌ره شانه و کرکراگه پێکدێت. بو ئه وه‌ی ژیانمان به‌رده‌وام 
بێت پێويسته بوری هه وامان به‌به‌رده‌وامی کراوه بښت. به‌کراوه‌یی 
مانهوه‌ی بورییه‌کی نےەرم و کرکراگه‌دار له شوینیکی پر جووله‌ی 
وه ك ملدا به ړاستی زور قورسه. به لام پیکهاته‌ی ب ۆری هه‌وامان به 
شوه یه که که هه‌رگیز داناخریت و به‌کراوه‌یی دەمێنێتەوە. 

بوری هه وامان به چه‌ندین کرکراگه ده وره دراوه که له 6592-2 ده‌می 
داسدان. ثیدی ئەم کړکړاگانه )463 له داخستنی بۆرى هه وا ده گرن. 
ثه گه ر ھەر ته نها يه يك لەم да)‏ 41 که‌موکورتییه‌کی تیدا بووايه. ئه وا 
ده کرا چه‌ندین زیان به аш‏ بکه‌ویت. 45 قه ره بووکردنه وه‌يان 
مه‌حال 99355‚ 


کرکراگه‌ی سایرودی 


کرکراگه‌ی 248045 
به سته ره شانه‌ی ه لقه‌یی 


کرکراگه‌ی بوّری هه وا 
بۆرى هه وا 


لقه بۆريى لای راست 
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ناوازه‌یی سیکلدانوجکە کان 


سییەکانمان. پیکها نه‌یه‌کی ناوازه‌یان азаа‏ که تێیاندا ئۆكسجين و 
دووانه‌توکسیدی کاربون تیکه‌لده‌بن. 

له سییه‌کانماندا نزیکه ۳۰۰ ملین سیکلدانوچکه ھەن که ھەر 
يه که‌يان له سه ری ده‌رزی زور بچووکترن. تیره‌ی هه ريه کێك له 
سیکلدانوچکه‌کان نزیکه ٠,۲٢‏ مليمەترە. كاتێك رووبه‌ری گشتیی 
نهم سیکلدانوچکانه وه‌رده‌گرین ژماره‌یه کی سه رس оба) ауд‏ 
ده ستده که ویت. رووبه‌ ری گشتی سييه کانی مرۆقێك نزیکه‌ی ۷۰- 
۰ مه تر دووجایه. بیگومان 245 ژماره‌یه به هه‌ژمارکردنی ته‌واوی 
چینهکان و به‌رزی و نزمییه‌کان ده‌سنده‌که‌ویت. 
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٢٢ 1 


له گه ل ھەر هه ناسه يه کماندا ناو ئەم 300 ملیوّن سیکلدانچکه‌یه 
پری هه وا دەبێت. له ړووی ناوه‌وه‌ی سیکلدانوچکه کاندا موولووله‌کانی 
خوێن هه ن. ئیدی كاتێك ئەم سیکلدانوچکه میزه‌لان اسایانه پری 
هه وا دەبن, دووانه توکسیدی کاربونی نی و موولووله‌کانی خوێن لەگەل 
توکس جینی نیو هه‌واکه‌دا جێگۆڕكێ ده که ن. 

هه‌ناسه‌دان جالاکییه که 45 ھەر له ساته وه ختی له‌دایکبوونمانه‌وه 
تا ئێستا به خۆڕسكى ثه‌نجاممانداوه. 

کاتيك فوو له ميزڵانێك ده که ين ئەگەر سييەكانمان به‌باشی 
به‌کارنه‌هینین له وا تووشی بارگرانی ده‌بینه‌وه. به لام هه ر له рабаз‏ 
ساتی ته‌مه‌نمانه‌وه تا ئەم ساته له پرکردنی سییه‌کانماندا دووچاری 
هیچ بارگرانيی هل نه‌بووینه ته‌وه. 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱)0۶۸ ۲ ۲ 


ее 5% ж”‏ لەگەل هه وادا ده‌چیته ناو بط 


МК‏ ان چکه کان وء له وشه وه ده چيته نیو 


موولووله‌کانی خوێنەوە. دووانه و کسیدی کاربو‌نیش به پیچه وانه‌وه 
دەجووڵێت و ده چيته نيو سيکلد ان چکه کانه وه. به مجؤره كاتێك 


هه ناسه‌ده‌ده‌ینه وه دوواتەئۆكسيدە كاربۇ,. دەدەینەوە. 
سه وه و و بو دسیدیٰ باریون سه و 


خوینی پر 
خوینی 2-4 3 ڈکسجین 5 
1 دووانه و کسیدی 
هه‌واء سیکلدانڈچکەی کاربؤن 


سی پردەکات 


ئه مه ش له کا تیکدا که ثیمه تەنانەت هه‌ست به 
9 کرانه وه و داخرانی سیکلدانو چکه‌کان ھەر وي 
ناکه‌ین... بیربکە نه وه ثه گه ر سيستمێك )4319934 
45 له گه ل هه موو هه ناسه يه کدا سيکلٌد ان چکه کانی بکردایه ته وه و 
دایخستبانه‌وه, ثه وا هه ناسه دان ده‌بووه باریکی زور قورس و گران 


بوّری هه وا 


башы 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ړووی ناوه‌وه‌ی سیکلدانؤچکەکانی سييه کانمان بے ماده‌یه‌ کی 
زؤر تایبےت داپؤشراوه. که پیی ده‌وتریت رووکه‌شه کارتیکه‌ر 
«سورفیکتانت» و دوو ه‌رکی زور گرنگی هه‌یه: 
۰ یارمەتی کرانه‌وه و داخستنی سیکلدانوچکه‌کان ده‌دات. 
۰ ناھێڵێت کاتی هه ناسه دانه وه مان سیکلدانوچکه‌کان بەتەواوی 
به تا لببنه وه . 
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كاتێك به هه موو هپزمانه وه هه‌ناسهده‌ده‌ینه‌وه و ده‌مانه‌ویت 
میزلانیك فووتیبکه‌ین» هم оза‏ رولیکی گه‌وره ده‌بینیت له 
ریگریک ردن له به‌تالبوونه‌وه‌ی سیکلدانوچکه کانمان. به сў®‏ ئه مه وه 
به به رده‌وامی الوگذرکردنی گازه‌کان لهو خوینهدا رووده‌دات که 
به ده‌وری سیکلدانو چکه‌کاندا ده‌سووریت وء هه‌میشه توکس چینی 
پیویست بو خانه کان دابینده‌کریت. 

ئەم مادده‌یه بەر له مانگێك له له‌دایکبوونی ساوا به رهه مهینانی 
ده‌ستییده‌کات. چونکه ساوا که له‌ناو سکی دایکیدا پیئویستی به 
به‌کارهینانی سییه‌کانی نییه» كاتێك دیته ئەم دنیایهوه به هوّی هم 
مادده یه وه ده‌توانیت بەئارامی هه ناسه ههلبمليت و بیداته‌وه. 

واته کاتيك تیوه كۆتا روژه‌کانتان له سکی دایکتاندا ده‌برده رو 
مادده تایبه‌ت دروستبووه. ثه‌مه‌ ش رووداویکی زور ناوازه و پو 
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ړووکه شه كارتێكکەرله‌لایەن کومه ی ك خانهی زور تایبەتی نیو 
چینی رووکه شی سیکلدانوچکه‌کانه وه دروستده‌کریت. تیم هش 
به‌هوی ئەم رووکه‌ شه 52/5 .оҙоҙа‏ کے لەلایەن کؤمه لړك خانه‌ی 
تایبه تی سييه کانمانه وه به رهه مده‌هینریت و له هیچ جیبیه‌کی دیکه‌ی 
جه‌سته‌ماندا са)‏ به‌ثارامی و تاسووده‌ی هه‌ناسهده‌ده‌ین. 
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سه‌رچاوه‌ی وزه 
هه‌ناسه‌دان 


هو رووداوانه‌ی له پاش ھەر هه‌ناسهدانیکمانه وه ڕوودەدەن وەك 
نه وه وایه ملیونان ئاگرى بچووك له ناو جه‌سته‌ماندا دابگیرسپنرییت. 
چونکه خانه‌کانمان بے به‌کارهینانی ئۆكسجیين کاربونی نیو خوراك 
ده‌سووتینن. له ده‌رثه‌نجامی نه م سووتانه‌وه وزه‌ی پێویست بو 
جه‌سته‌مان دابینده‌بیت. 


У/У/УИ/ЛОКА.АНІАМОЛТАРА.СОМ 


به‌هوی هم وزه‌یهوه ده‌توانن چه‌ندین کاتژمیر یاری له گه ل 
هاورێکانتاندا بکه‌ن و. له پشووه‌کاندا له‌گهل خیزانه‌که‌تاندا بچنه 
دەر و به پارکدا بگەڕێن وء وانه‌کانتان بخوێنن 9 لە٭گےەل هاورێکانتاندا 


يەك به په کی خانه‌کانی جه‌سته‌مان به به رده‌وام پئویستییان 
بے توکس جین هه يه. بو نموونه. ئێستا ده توانيت ئه م 4415 
بخوێنیتەوە. چونکه مليؤنه ها خانهی چینی توره‌ی چاوتان 
نوکس جینی به‌رده‌وامیان پیده‌گات. به ده م 0909432392 )91504 بیری 
ах! д‏ خوشه کانی نیو به فرگره که تان ده که ویته وه و. هه‌لده‌ستن 9 


 س‎ 


هروس مب مج 
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ده‌چنه چپشتخانه و ده‌رگای به فرگره که ده که نه وه و. شلیکه کان 
دەردەككەن وه جوان ده‌یانشونه‌وه وء پاشان نۆشى گیانتانی 
باسی وانه که ده‌که‌ن. یاخود كاتێك ده‌تانه‌ویت فيلميك بدؤزنه وه 
له ته له فیزیونه که تان دا به کونتروله کهی دانه دانه به که‌ناله کاندا 
ده‌گه‌رین. بۆ ئەم چالاکییانه وء ھەر چالاکییه‌کی دیکه‌ش پپویسته 
گنت ماسولکه‌ کانی جەستە وء خانه پیکهینه ره‌کانی ماسولکه‌کان 
وزه‌يان پێبگات. ئەم وزه‌یه‌ ش له توکس جینه‌وه وەردەگیریّت. 


۱ 


А т 


۱ ۰۴ 0 


л 1 \ \ 
و۳‎ ш 


ИУ/У/УИ/ЛОКА.АНІАМОЛТАРА.СОМ 


له‌گهل ھەر هه ناس ه یه کتاندا نزیک هی ۱۰۰ تریلیۆن گه‌ردیله‌ی оаа‏ 
ده‌چیته جه سته‌تانه‌وه. لەم برەش نزیکهی ۲۱ تریلیونی گه‌ردیله‌ی 
وکس چینه. ئەم گه‌ردیلانه که باس كۆئەندامى هه ناس وه ده‌چنه 
جه سته تانه وه له ریگه‌ی خویّنه وه به‌ته‌واوی جه‌سته دا بلاوده‌بنه وه و 
ја ба)‏ ردیله کانی دووانه‌توکسیدی کاربون دا جیگورکی ده که ن. 

یمه ته نها وا هه‌سنده‌که‌ین که هه ناسه هه‌لده‌مژین و ئاگامان 
له هيج كامێك لەم رووداوانهی له جه‌سته‌ماندا ړووده ده ن نییه. 
ه‌مه‌ش )1555154 که له ئێستادا به بئ وچان له شت سووچیکی 
جه‌سته‌ماندا ئاڵوگۆڕى او و دووانەئؤکسیدی کاربون و وکسجین 


ده‌کریت. 


دووانه‌ئوکسیدی 
کاربون 


Су мш‏ اسا О‏ سے 
С) 0‏ 
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گوتزه‌ره‌وه‌کانی ئۆكسجین 

ده‌توانین به ساده‌ترین شێوه هه ناسه دان بے فریدانه ده‌ره وه دی 
دووائەئؤکسیدی کاربؤنی که له که بووی نيو خانه‌کان و ههلمژینی 
ئۆكسجینى نوی پیناسهبکه‌ین. هم فرمانانه له سییه‌کاندا, که شوینیکی 
زر دووره له خانه‌کانه وه له نجام ده‌درین. ئےەی باشه گه‌یاندنی 
ئۆکسجیينی نیو سييه کان به خانه کان و. 60913395( دووانه‌تذکسیدی 
کاربؤنی نیو خانه کان بؤ سییه‌کان چۆن رووده‌دات؟ 

له‌ناو جەستەی مرۆقدا گویْزه‌ره‌وه ماندوونه‌ناسه‌کانی توکس جین و 
دووانه توکسیدی کاربون خروکه سووره‌کانی خوینن. خروکه سووره‌کان 
که له‌ناو سییه‌کاندا به سیکلدانو چکه کانه وه ده‌لکین. دووانه‌توکسیدی 
کاریؤن, که پاشه‌روی خانه کانه. هه لده‌رژنه نیو سیکلدانوچکه کانه وه و› 
لوکسجینی ناو سیکلدانوچکه کانیش ده مژن. ئەم کرداره به نيو تویژیکی 
زۆر تایبه تدا رووده‌دات. دیویکی ئەم توێژاڵه هه‌وای پر وکس جینی ناو 
سیکلدانوچکه‌کان پیکیده‌هینیت وه دیوه‌که‌ی دیکه‌شی موولووله )25 
باریکه‌کانی خوین» که ته‌نها يهك خروکه‌ی سوور ده‌توانیت پییاندا 
تێپەڕببێت. به م شوه یه گه ردیله‌ کانی ئۆكسجين به‌بی کیشه به خروکه 
سووره‌کانه‌وه ده‌لکیین. 
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شیّوه‌ی وردی ала‏ گلو بین 


خانه‌ی گوێزەرەوەی نوْکسجین له خویندا 


ده کرت ثهم کاره به دوو لۆری بارهه لگر بچوینین که پاش 
گه شتییکی دوورودرێژ شوئنه کانیان بگۆڕنەوە. 

سه ره تا ў‏ گه‌شتیکی وه‌ها دوورودريژ پپویسته اماده‌کارییه‌کان 
زر به باشی بکرین 50194-39 که‌موکورتییه‌کانی لؤرييه کان 
چاکبکريٌنه وه. جا ئەگەر باره‌که شتیکی به نرخ بیت ه وا پێويیسته 
شوفیره که‌ش به‌رگه‌ی ړی دوور بگرێت و وریا و بەتاگا بیت. 

لەم نموونه يه داء شتومه که کانمان توکس جین و دووانه و کسیدی 
کاربونن و لؤرييه کانيش خرو که سووره‌کانی خوێنن. به لام 
به پینچه وانه‌ی لوّرییه کانه‌وه که پێويیسته شوفیره‌کانیان به‌رده‌وام 
بەئاگابن, خروکه سووره‌کان ماندوونه‌ناسانه و بئێ شوفیر کارده که ن. 
بن وه‌ستان و پشوودان توکس جین و دووانەئؤکسیدی کاربون 
ده گوازنه وه. خروکه سووره‌کان 945 دووانەئؤکسیدی کاربونه‌ی 
ја 6а)‏ خویاندا ده‌بهینن به تالیده‌که‌نه نێو سيکلد انؤ چکه کانه‌وه و. 
ئۆكسجينى نيو سيکلد انؤ چکه کانیش هه‌لده‌مژن. 


1 


هيمۆگڵۆبین. گه‌ردیله‌یه‌ کی تایبه‌ته له‌ناو خروکه سووره‌کانداء 
که گه ردیله‌کانی ئڈکسجین هه لده‌گریت. 

ئه و هیموگلوبینه‌ی له سييه کاندا به نو کسجینه وه دهلکێت» به 
هاوکاری سووری خوێن ده‌ست به گەشتێك ده‌کات بو قوولایی 
جه‌سته. كاتێك خروکه سووره‌که ده گاته شانه‌کان به‌ ن دی 
نیوان هيمۆگڵۆبین و توکس جینیش ده شکیت و باره‌ک هی واته 
که ردیله‌کانی توکسجین, داده‌گریت. ی دی ئه و گه‌ردیلانهی 
توکس چین ده بنه خوراکی خانه‌کانی ثه‌و شانه‌به. 

دواترخروکه‌سووره‌کان دووانه‌توکسیدی کاربؤن هه‌لده‌گرن و بو 
سییه‌کانی دەبەن. 
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© 
поду‏ به‌هیزه کانی نیو جه‌سته‌مان 
لەکاتی یارییه‌کی پړ جۆشوخرۆشى بالهداء یا ود له‌کاتی ړاکه پاکی 
چاوشارکیدا خبرایی هه‌ناسه‌دان زیادده‌کات. به لام کاتیك به‌ثارامی 
له‌سهر جیخه وه که تان دەخەون, یاخود له‌سهر مێزێك داده‌نیشن و 
وانه ده‌خوینن به هیواشی هه ناسه ده دهن. ئەم بارسازییه سه رئه ‌نجامی 
шз),‏ تنیکی زور گرنگ و ناوازه‌یه. 
)94 راگه‌یاندنانه‌ی له ناوه‌نده‌کانی شاخوینبه ره‌کانه وه بؤ مێشك 
دەنێردرێن› خیرایی و قولایی هه‌ناسه دیاریده‌که‌ن. لے پاش ئەم 
راگه‌یاندنان ه وه قه‌فه‌زه‌ی سنگ وه ك ترومپايه ك فراوانده بت و ههوا 


هه‌لده‌مژت. ئەم فراوانبوونه ش به هاوکاری ماس وولکه‌کانی قه فه زه‌ی 
سنگ асо‏ 
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سییه کانمان وه‌ك ترومیای هه وا به‌درئژایی تەمەنمان, به بئ وه‌ستان و 
ماندووبوون هه وا هه لد ه مژنه جه‌سته‌مانه وه وء پاشان ده‌یکه‌نه وه دهره‌وه. 
وزه‌ی پیویست بو ئه م ثه رکه به رده‌وامه‌ی سييه کان لەلایەن ماسولکه‌کانی 
قه‌فه‌زه‌ی سنگ و خوار قەفەزەی سنگه‌وه دابینده‌کریت. ئه م ماسولكانە. 
ناويەنچك و ماسولکه‌کانی تێوان په راسووه کانن. 

لەگەل ھەر هه ناس ه يه کماندا تیسکه‌کانی قه‌فه‌زه‌ی سنگ بەرەو 
سهرهو و بۆدەرەوە دەجوڵێن. له م نێوەندەشدا ناوپەنچك› که 
239450 4 خوار سييه کانه وه. به ‌رهو خواره‌وه ده‌نیشیت. یدی 
سییەکانیش وای نیو بۆری هوا بو ناو خؤيان هه ده مژن. 

کاتبکیش هه‌ناسه ® غ ىن 35454455 قه‌فه‌زه‌ی سنگمان بەرەو 
ناوه‌وه ده‌کشیته وه. له م کاته شدا ناو یه نچك بەرەو سەرەوہ به رزده بيته وه. 
به گوشرانی سییه کانیش هه‌وای ناو سيكڵدانۆچكەكان ناچارده بیت بچێته 
ده‌ره‌وه. هه وا فشارلیکراوه که. له ریی بوّری هه‌واوه ده چيته دەر. 
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ئه‌و کاته‌ی ته‌واوی نهم رووداوانه ڕوودەدەن شوه خەریکی ژیانی 
خؤتانن رادەکەن, نان دەخۆن»لەگەڵ هاورییکانتان دا کات ده به نه 


سەر ده‌چن بو سینه‌ماء وانه ده‌خوینن مه له ده که ن دهه‌خه ون... 
هه‌رگی ز هه دەستتێوەردانێكتان لەم رووداوانه‌ی نیو سییه‌کانتاندا 
نابت. نه ده‌توانن هیچ فه‌رمانيك ده‌ربکهن نه ده توانن پارمه‌تی 
ماسولکه‌کانتان јол ә‏ له کاتی جووله کردنیاندا. جگه له وه دش هم 


له‌دایکبوونتان له نو ه دا دروستکراوه. 


45543 له گرنگترین ئه‌ندامه‌کانمان له کرداری هه‌ناسه‌دانماندا 
قه‌فه‌زه‌ی سنگمانه. قه‌فه‌زه‌ی سنگ وەك قه لغانيك دل و سییه‌کانمان 
ده‌پاریزیت . 

ауа)‏ قه فه زه‌ی سنگمان هه‌ناسه‌دانی بو اسان کردووین. ثه گه‌ر 
قه‌فه‌زه‌ی سنگمان, که له یسك 1144 تووه؛ 
تایبه تمه‌ندی نه‌رمیی نه‌بووایه ثه‌وا 
هه‌ناسه‌دانمان زور زە٭حمەت ده بوو. 
بگره مه حالیش ده بوو. به لام له‌کاتی 
هه ناسه د اندا قه‌فه زه‌ی سنگمان 
ده کريته وه و. ئه مه ش واده‌کات 
کرداری هه‌ناسه‌دانمان به‌تاسانی 
بگوزه‌ریت. 

بەمشێوەیە 1464 ھەر 
هه : ® یه کماندا سییه کانمان 


به ئاسانی ده‌توان. 


ړووی .2 سییه کاش مان به 00( ٦‏ "00۳" شراوه. ئەم 
په‌رده‌یه وەك توره‌که‌یه‌ك سییەکانمان لەخۆدەگرێت. ئەگەر چینیکی 
پارزه ری Laoo‏ .2 3 وا له‌کاتی هه ناس ه داندا ده کرا ړووی 
دەرەوەی سییه‌کانمان له 0ی دیکه بخشایه. ئه مه ‌ش زیانی 


به سییه‌کانمان ده‌گه‌یاند. 


كۆنتڕۆڵى ئۆتۆماتيكى 
ھەناسەدان 

كۆئەندامى هەناسےەمان, دەتوانێت به‌گویره‌ی 
کار و چالاکييه کانمان و 945 که‌شهی تييداين خوّی 
بگونجێنێت. له وانه دواکه‌وتوون و به خیرایی 
بەسەر پلیکانه‌کاندا سه‌رده‌که‌ون... لەم کاتانه دا 
خیراتر و قوولتر هه ناسه ده ده ن. چونکه ئەو 
کاتانه‌ی له جووله‌دان خانه‌کانی جه‌سته‌تان وزه‌ی 
زیاتر به کارده به ن. له بارودوخحیکی وه ك ئه مه داء 
ملیاردڈھا خانه‌ی جه‌سته‌تان له باری ئاساييان 
زیاتر پیئویستییان به ئۆكسجين ده 
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جگه لهوه‌ش پپویسته ئه و دووانه‌توکسیدی کاربونهی له 
خانه‌کانتان دا دروستده‌بیت به زووترین کات فرێبدرێته دهر. ثه گه‌ر 
ئۆكسجينى پپویست وەرنەگرنء ئەوا بەخێرايى خانه‌کانی جه سته تان 
زیانی ان به رده که ویت. به تایبه‌ تی ئه‌ندامه‌کانی وه ك 小‏ و مێشك 
به‌رگهی بئ وکسجینی ناگرن. لے ماوه‌یه کی زور کورتدا خانه‌ی _ 


زیندوویان تیدا نامینیت. 


بو ئه مه ش ته نها ڕێگەچارەيەك هه يه: خیراکردنی 
هه ناسه دان. ља).‏ چه شنه بارودؤخانه دا سیستمیکی 
تایبه‌ت کاراده بیت و چالاکی سبیه‌کان خیرا ده‌کات. 
کرداری هه‌ناسه‌دان له‌لایه‌ن ناوه‌نده‌کانی 
مێشك و درکه په تکه وه ریکده حریت. 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱0۱۸۰۱۸۷۰ ۲ 


بیرتان دێت که ده‌ستتان به قسه‌کردن کرد یەکەم وشه چی بوو 
وتتان؟ له به ر ئەوەی له ته‌مه‌نی نزیکه‌ی )0-1( سالیدا ده‌ستان به 
قسه کردن کردووه يه که م وشه تان نایه ته وه بیر. وه‌لامی ра‏ پرسیاره 
ته‌نها دايك و باوکتان ده‌یزانن. 


٨ ٧٢ ۹ 
"ام‎ 
0 07 | ۱ ۹ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)01۸ ۰ ۸۹ 


سه کردن. ھەر وه ك بینین و. بیستن و. 
جووله کردن یه کینکه له هه ره گرنگترین 
به شه کانی ژیان. به قسه کردن ده‌توانین 


هه سته کان 9 بیروراکانمان ده‌رببرین. 
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ده تانه ویت 943 پرسیاره‌ی له وانه که دا که وته بیرتان له ماموّستاکەتان 
بپرسن. له و کاته‌دا زنجیره‌یه ك فه‌رمان له مییشکتانه وه دەچیّت بو ده‌نگه 
ژیکان و› زمان و› له‌ویشه‌وه بو ماسولکه‌کانی چه‌ناگه‌تان. ناوه‌ندی 
به رپرسی قسه‌کردن له میشکتانداء فه‌رمانی پیویست ده‌نیریت بؤ 
ته‌واوی ئەو ماسولکانه‌ی قسه‌کردنیان .594239468 

سه ره تا سییه‌کانتان «هه‌وای گه‌رم» دابینده‌که‌ن. هه‌وای گه‌رم بو 
قسه کردن زور پیویسته. 94 هه وايه له لووتتانه‌وه ده‌چیته ژوور به 
بۆشايى لووت و› قورگ و› بۆرى هه وا وء بوریچکه‌کانی هه‌وادا تێدەپەڕێت 
و ده‌چیته سییه‌کانتانه‌وه. له م نبوه‌نده‌دا ئؤکسجینی نیو هه‌واکه له نیو 
سییه‌کانتاندا له‌گه‌ل خوێندا تێکەڵدەبێت و دووانەئۆكسىدى کاربون 
425503 دەرەوە. ثه و هه‌وایه‌ی له سییه کانتانه وه دەگەڕێتەوە.كاتێك 


به قورگتاندا تبیبه رده بیت بەر ده نگه ژیکان ده که ولیت. 
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پیکهاتنهی ده نگه ژیکان له په رده دەچێت. به ر сода]‏ تیوه بکه‌ونه 
قسےکردن ده نگه ژیکانتان له‌يه کتری دوورن. ڕێك ئه و کاته‌ی ده که ونه 
قسه کردن ده نگه ژییکان 094235 يه ك و به هاوکاری ته و هه‌وایه‌ی لەگەل 
هه ناسه داندا ده‌یده‌نه‌وه ده له رينه وه. 


تەنانەت كاتێتك ساده‌ترین و کورتترين 48 бза‏ 292044505 42 


ته‌واوی هم رووداوانه به هه‌مان ریزبه‌ندی )6092—99 بیگومان 
لەگەل ھەر قسهبه‌کتانداء که به دریژایی ته‌مه‌نتان کردووتانه, بەم 
هه نگاوانه دا تێپەڕيون. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


سەرئەنجام 


کونه‌ندامی هەناسەدانمان. بەدرێژایی ته مەنمان به بئ 
ثه وه‌ی هیچ ماسولکه يه کی بؤ ببزوین. به‌بیده‌نگی و 
هیمنانه له سبنه‌ماندا دریژه به کاره‌کانی ده‌دات. 
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